
2026年3月第3週 番組種別 東海テレビ放送

【３月１６日（月）～３月２２日（日）】

曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

月  4:07 1 オープニング ○

月  4:08 2 イッチーストレッチ ○

月  4:10 2 ウィークリー・インフォメーション ○

月  4:12 18 いちばん本舗 ○

月  4:30 25 花嫁のれん ○

月  4:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

月  5:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

月  8:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

月  9:50 84 スイッチ！ ○ ○ ○

月 11:14 1 お天気レーダー ○

月 11:15 10 いちばん本舗 ○

月 11:25 5 イッチーオシ！ ○

月 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

月 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○

月 13:50 112 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

月 15:42 68 ニュース ＯＮＥ ０部 ○ ○ ○

月 16:50 58 ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

月 17:48 72 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

月 19:00 114 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

月 20:54 6 東海テレニュース ○

月 21:00 54 ヤンドク！ ○

月 21:54 6 また、会えたね！ジブリパーク ○ ○

月 22:00 54 夫に間違いありません ○

月 22:54 6 東海テレビ陸上部 ○ ○ ○

月 23:00 30 けるとめる ○ ○ ○

月 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

月 24:15 15 ダイアン津田のバーディーチャンす～ ○

月 24:30 5 イッチーオシ！ ○

月 24:35 38 千原ジュニアの座王 ○

月 25:13 35 さらば青春の光の青春ジャック ○ ○

月 25:48 2 お天気レーダー ○

月 25:50 65 発見！タカトシランド ○ ○

月 26:55 30 ディノスＴＨＥストア ○

月 27:25 1 見どころ ○

月 27:26 41 きらめきに萌えっ！ ○ ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

火  4:07 1 オープニング ○

火  4:08 2 イッチーストレッチ ○

火  4:10 2 ウィークリー・インフォメーション ○

火  4:12 18 いちばん本舗 ○

火  4:30 25 花嫁のれん ○

火  4:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

火  5:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

火  8:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

火  9:50 84 スイッチ！ ○ ○ ○

火 11:14 1 お天気レーダー ○

火 11:15 10 いちばん本舗 ○

火 11:25 5 イッチーオシ！ ○

火 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

火 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○

火 13:50 112 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

火 15:42 68 ニュース ＯＮＥ ０部 ○ ○ ○

火 16:50 58 ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

火 17:48 72 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

火 19:00 114 ホンネ喫茶 ○ ○ ○ ○

火 20:54 6 東海テレニュース ○

火 21:00 54 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係 ○

火 21:54 6 ＴＩＰ ＯＦＦ！シーホース ○

火 22:00 54 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

火 22:54 6 お天気レーダー ○

火 23:00 30 真夜中ハートチューン ○

火 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

火 24:15 15 青春ＲＥＣ～今だけの１シーン～ ○ ○

火 24:30 5 イッチーオシ！ ○

火 24:35 35 タイムレスマン ○

火 25:10 35 仙台市青葉区かのおが便利軒 ○

火 25:45 2 お天気レーダー ○

火 25:47 18 いちばん本舗 ○

火 26:05 62 絶対零度　未然犯罪潜入捜査 ○

火 27:07 30 ショッピングストリート ○

火 27:37 1 見どころ ○

火 27:38 17 いぬとねこ ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

水  3:55 1 オープニング ○

水  3:56 2 イッチーストレッチ ○

水  3:58 30 ウェンズデーショッピング ○

水  4:28 2 ウィークリー・インフォメーション ○

水  4:30 25 花嫁のれん ○

水  4:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

水  5:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

水  8:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

水  9:50 84 スイッチ！ ○ ○ ○

水 11:14 1 お天気レーダー ○

水 11:15 10 いちばん本舗 ○

水 11:25 5 イッチーオシ！ ○

水 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

水 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○

水 13:50 112 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

水 15:42 68 ニュース ＯＮＥ ０部 ○ ○ ○

水 16:50 58 ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

水 17:48 72 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

水 19:00 114 世界の何だコレ！？ミステリー ○ ○

水 20:54 6 東海テレニュース ○

水 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

水 21:54 6 イッチーオシ！ ○

水 22:00 54 ラムネモンキー ○

水 22:54 6 お天気レーダー ○

水 23:00 30 週刊ナイナイミュージック ○ ○

水 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

水 24:15 15 美味温泉 ○ ○

水 24:30 5 イッチーオシ！ ○

水 24:35 35 相葉◎×部 ○ ○ ○

水 25:10 35 映画「えんとつ町のプペル～約束の時計台～」公開記念特番“信じること”が生んだ奇跡ＳＰ ○

水 25:45 2 お天気レーダー ○

水 25:47 30 千原ジュニアのヘベレケ ○

水 26:17 10 イッチーオシ！ ○

水 26:27 30 ディノスＴＨＥストア ○

水 26:57 1 見どころ ○

水 26:58 57 いぬとねこ ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

木  3:55 1 オープニング ○

木  3:56 2 イッチーストレッチ ○

木  3:58 30 サーズデーショッピング ○

木  4:28 2 ウィークリー・インフォメーション ○

木  4:30 25 花嫁のれん ○

木  4:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

木  5:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

木  8:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

木  9:50 84 スイッチ！ ○ ○ ○

木 11:14 1 お天気レーダー ○

木 11:15 10 いちばん本舗 ○

木 11:25 5 イッチーオシ！ ○

木 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

木 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○

木 13:50 112 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

木 15:42 68 ニュース ＯＮＥ ０部 ○ ○ ○

木 16:50 58 ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

木 17:48 72 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

木 19:00 114 街グルメをマジ探索！かまいまち ○ ○

木 20:54 6 東海テレニュース ○

木 21:00 54 この世界は１ダフル ○ ○

木 21:54 6 村上佳菜子の週刊愛ちっち ○ ○

木 22:00 54 プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮 ○

木 22:54 6 お天気レーダー ○

木 23:00 30 トークィーンズ ○

木 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

木 24:15 30 千原ジュニアのヘベレケ ○

木 24:45 5 イッチーオシ！ ○

木 24:50 35 かまいたちの掟 ○

木 25:25 2 お天気レーダー ○

木 25:27 63 華丸・大吉のなんしようと？ ○

木 26:30 30 ディノスＴＨＥストア ○

木 27:00 30 ショッピングストリート ○

木 27:30 1 見どころ ○

木 27:31 24 きらめきに萌えっ！ ○ ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

金  3:55 1 オープニング ○

金  3:56 2 イッチーストレッチ ○

金  3:58 30 ジャパネット テレビショッピング ○

金  4:28 2 ウィークリー・インフォメーション ○

金  4:30 25 花嫁のれん ○

金  4:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

金  5:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

金  8:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○

金  9:50 84 スイッチ！ ○ ○ ○

金 11:14 1 お天気レーダー ○

金 11:15 10 いちばん本舗 ○

金 11:25 5 イッチーオシ！ ○

金 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

金 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○

金 13:50 112 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

金 15:42 68 ニュース ＯＮＥ ０部 ○ ○ ○

金 16:50 58 ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

金 17:48 72 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

金 19:00 60 坂上どうぶつ王国 ○ ○

金 20:00 112 映画　えんとつ町のプペル ○

金 21:52 6 東海テレニュース ○

金 21:58 54 タイムレスマン ○

金 22:52 5 Ｆｉｎｄｅｒ　ＴＲＩＰ ○ ○

金 22:57 3 イッチーオシ！ ○

金 23:00 30 全力！脱力タイムズ ○ ○

金 23:30 30 ハイスクール！奇面組 ○

金 24:00 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

金 24:45 5 イッチーオシ！ ○

金 24:50 35 おかべろ ○ ○

金 25:25 10 チェックマーク ○

金 25:35 30 あみがたり。 ○ ○

金 26:05 5 イッチーオシ！ ○

金 26:10 5 イベント情報 ○

金 26:15 30 ディノスＴＨＥストア ○

金 26:45 30 フライデーナイトショッピング ○

金 27:15 1 見どころ ○

金 27:16 58 旅するイッチー ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

土  4:14 1 オープニング ○

土  4:15 30 テレビ寺子屋 ○

土  4:45 30 サタデーショッピング ○

土  5:15 30 ショッピングストリート ○

土  5:45 6 ウィークリー・インフォメーション ○

土  5:51 9 イッチーストレッチ ○

土  6:00 150 めざましどようび ○ ○ ○ ○

土  8:30 113 土曜はナニする！？ ○ ○

土 10:23 82 スイッチ！サタデー ○ ○ ○ ○

土 11:45 5 イッチーオシ！ ○

土 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

土 12:00 90 タカトシ温水の路線バスで！ ○ ○

土 13:30 28 中日ドラゴンズ球団創設９０周年記念  ドラＨＯＴ＋開幕直前スペシャル ○ ○ ○

土 13:58 182 ＤＲＡＧＯＮＳ　ＢＡＳＥＢＡＬＬ　Ｌ！ＶＥ　２０２６　オープン戦　東海テレビ杯　中日×ロッテ～バンテリンドーム ナゴヤ～ ○

土 17:00 30 ドラＨＯＴ＋ ○ ○ ○

土 17:30 30 ＦＮＮ ニュース ＯＮＥ ○ ○ ○

土 18:00 30 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

土 18:30 144 Ｉｎｄｅｅｄ　Ｒ－１グランプリ２０２６ ○

土 20:54 6 東海テレニュース・天気 ○

土 21:00 130 ＥＮＧＥＩグランドスラム ○

土 23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 ○

土 23:40 55 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ ○

土 24:35 40 すぽると！ ○ ○ ○

土 25:15 30 うまんちゅ ○

土 25:45 30 最強の王様、二度目の人生は何をする？ ○

土 26:15 32 さくら心中 ○

土 26:47 1 見どころ ○

土 26:48 103 旅するイッチー ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他



曜日 時間 分数 番  組  名 通販 その他

日  4:31 1 オープニング ○

日  4:32 2 イッチーストレッチ ○

日  4:34 30 ショッピングストリート ○

日  5:04 8 エンタメ！イッチー ○

日  5:12 3 村上佳菜子の週刊愛ちっち ○ ○

日  5:15 15 メッセージ１ ○

日  5:30 30 フットマップ ○ ○

日  6:00 15 東海テレニュース ○

日  6:15 45 スイッチ！サンデー ○

日  7:00 30 ボクらの時代 ○ ○

日  7:30 85 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

日  8:55 5 物語の始まりへ ○

日  9:00 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ○

日  9:30 30 ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ ○

日 10:00 75 かのサンド ○ ○

日 11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○

日 11:45 5 お天気レーダー ○

日 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

日 12:00 120 坂上どうぶつ王国傑作選 ○ ○

日 14:00 50 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ傑作選 ○

日 14:50 10 Ｗｈａｔ’ｓ名古屋港 ○ ○

日 15:00 60 競馬ＢＥＡＴ ○

日 16:00 55 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

日 16:55 30 羽田美智子　笑顔芽吹く旅～春、石川・能登へ～ ○ ○ ○ ○

日 17:25 5 ＷＡＹＳ～医療の道を拓くひと～ ○

日 17:30 30 中日新聞テレビ日曜夕刊 ○ ○ ○

日 18:00 60 サザエさん　春の行楽スペシャル ○ ○ ○

日 19:00 114 千鳥の鬼レンチャン ○ ○

日 20:54 53 Ｍｒ．サンデー　１部 ○ ○

日 21:47 3 東海地方のお天気 ○

日 21:50 79 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

日 23:09 6 イッチーオシ！ ○

日 23:15 30 世界で一番怖い答え ○

日 23:45 70 すぽると！ ○ ○ ○

日 24:55 30 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

日 25:25 35 あみがたり。 ○ ○

日 26:00 18 いちばん本舗 ○

日 26:18 1 見どころ ○

日 26:19 108 旅するイッチー ○

分　　類

報道 教育 教養 娯楽
その他


